
Controlar o au-
mento da sua 
pressão, tratar a 
arritmia, além 
de controlar a 
diabetes.  

Risco relaciona-
dos a essas doen-
ças: grande au-
mento da proba-
bilidade de 
trombose coronariana, AVCs e 
insuficiência renal.  

Recomendações Importantes 

-> Evitar consumo 
de sal em excesso; 

 

-> Evitar 
c o n s u m o 
de doces; 

-> Consumir ver-
duras e frutas e 
c a r n e s 
brancas; 

 

-> Evitar frituras, 
enlatados, conser-
vas; 

-> Realizar 
prática fí-
sica regu-
lar: cami-
nhada leve pelo 
menos 3 vezes por 
semana durante 
40 minutos; 

-> Tomar seus me-
dicamentos sempre 
nos horários corre-
tos, pois isso pode 
comprometer a efi-
ciência de seu tra-
tamento. 

 

Qualquer dúvidas sobre 
seus medicamentos con-

sulte o farmacêutico! 
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Para que serve serve seus 

medicamentos? 

Problemas Relacionados 

com Medicamentos 

PRM 1: não utiliza a far-
macoterapia que necessi-

ta (falta de adesão ao 
tratamento) 

Intervenção Farmacêutica 

Orientar o paciente quan-

to aos benefícios da corre-

ta adesão ao tratamento. 

Atenolol  Maleato de Enalapril/
Hidroclorotiazida  

Glibenclamida/Cloridrato de 
Metformina 

Controla a pressão e a arrit-
mia (tomado antes do café) 

Controla a sua pressão  (após 
o café e jantar) 

Controla a sua diabetes 
(após café e jantar) 

Medicamentos utilizados 
em seu tratamento 

Efeitos adversos       

comuns 

-> Tosse seca 

-> Dor de cabeça 

-> Sudorese 

-> Desconforto gastrintestinal 

-> Alteração de humor 

->  Sensação de fome incomum 

->  Paladar metálico 

-> Queda da pressão arterial 

Interações relacionadas 

aos medicamentos 

~> Evitar consumo 
de álcool: você po-
de sentir tremores, 
ansiedade, fome. 

~> Atenolol e Gli-
benclamida: pode 
sentir os mesmos 
efeitos descritos 
acima; 

~> Evitar fazer 
esforço físico intenso; 

~> Antiinflamatórios: di-
minuem a ação dos anti-
hipertensivos; 


